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Prirucnik s prakticnim savjetima
I aktivhostima za razvoj koncentracije
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gto /'wgonczntfzacg'a?

Koncentracija je sposobnost da dijete usmjeri svoju paznju na jedan zadatak odredeno
vrijeme, bez da ga ometaju vanjski podrazaji ili unutarnje misli. To je vjeStina koja se
razvija bas kao Sto se trenira misic.

2a§to /e vazno v/aigat[,éoncent/zacgu?

Danasnji svijet pun je ometanja: ekrani, buka, brza izmjena sadrzaja. Djeca prirodno vole
istraZivati i kretati se, a upravo igrom i usmjerenim aktivnostima mogu uciti kako ostati
prisutha i usmjerena na zadatak. Vjezbanje koncentracije pomaze djeci da postanu
strpljivija, upornija i da zavrSe ono Sto zapocnu.

Sto ti donasim u ovom ﬂzhucvni;gu?

Ovaj prirucnik nastao je s ciljem da vam ponudi jednostavne i zabavne aktivnosti koje
mozete koristiti (kod kuce, u Skoli, u razredu, vrticu...) kako biste pomogli djetetu u razvoju
koncentracije i paznje. Igre su osmiSljene tako da ih mozete lako ipripremiti i ukljuciti u
svakodnevnu rutinu bez stresa, skupe opreme ili dugih priprema.

Sve aktivnosti su prakticne, kratke i prilagodene djeci, ali istovremeno razvijaju vazne
vjestine poput paznje, pamcenja i strpljenja.

nafomzna autaice

Sve aktivnosti opisane u ovom priru¢niku isprobane su u radu s djecom, kako u Skoli tako i
na radionicama. Pokazale su se korisnima ne samo za razvoj koncentracije, vec i za
poticanje emocionalne regulacije i unutarnjeg mira.

Vazno je imati na umu da ne odgovara svaka aktivnost svakom djetetu. Djeca se razlikuju
u svojim interesima i ritmu razvoja i zato je klju¢no pronaci one aktivnosti koje dijete rado
prihvaca i u kojima uziva. Tek tada vjezba postaje dozivljaj, a ne zadatak! ;)

nafomzna o/:go/z[svten/'u

Ovaj priruc¢nik je namijenjen isklju€ivo za osobnu uporabu.
Dozvoljeno ga je isprintati i koristiti kod kuce ili u ucionici, ali strogo je zabranjeno
umnozavanje, distribucija ili prodaja bez izricitog dopustenja autora.
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Dtablo

Opis aktivnosti:
Isprobajte s djetetom yoga pozu “Stablo”.

Vodimo dijete kroz vjezu:
“Zamisli da si stablo koje raste visoko prema nebu!”

1.Stanemo ravno na prostirku i osjetimo tlo pod
stopalima. Zamisli da su ti stopala korijenje koje se
Siri duboko u zemlju.
2. Prenesi tezinu na jednu nogu. Neka to bude tvoja
“snazna noga” i ona je deblo stabla.
3.Drugom nogom se lagano osloni na potkoljenicu ili
bedro (ali ne na koljeno). Ako je teSko, mozes$ drzati
prste na podu i samo podignuti petu i to je tvoje
malo drvo! Cilj:
4.Dlanove spoji ispred prsa ili ih digni visoko iznad e razvijati koncentraciju
glave poput grana koje rastu i Sire se prema suncu. e razvijati ravnoteZu
5.Disi polako i mirno. Ako se zaljuljas, to je uredu i o poticati svjesno disanje

stabla se njisu kad puse vjetar! e usmjeravati paznju na
6.0stani u polozaju nekoliko udisaja, pa promijeni pokret i tijelo

nogu i probaj ponovno.
Double doodle

Opis aktivnosti:

Djetetu dajemo dva flomastera /bojice (u svaku ruku po jedan komad).

Zadatak je crtati obje strane crteza istovremeno, poput zrcalne slike. Prvo polako
pokazujemo djetetu kako se to radi. MoZe poceti s jednostavnim oblicima (krugovi,
kvadrati, valovi), a kasnije pokusSati crtati predmete ili ¢ak lica.

Cilj:
e razvijati istovremenu upotrebu obje ruke te

suradnju lijeve i desne moZzdane hemisfere

e jacati koordinaciju oko-ruka
* razvijati koncentraciju
* razvijati finu motoriku i kreativnost
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Vjeshe.s Aapalibom

Opis aktivnosti: Cilj:
Ova aktivnost je tipiéna Montessori * razvijati finu motoriku i jacati prste
aktivnost. Pripremite tri male caSice s Za pisanje

vodom obojenom u razliCite boje (npr.
crvena, plava i zelena) te tri pamucne

blazinice (okrugle vatice).

Dijete pomocu kapaljke prenosi kapljice

vode na blazinice:

e na prvu blazinicu prenosi samo crvenu

vodu,
e nadrugu samo plavu
e natrecu samo zelenu

Ova aktivnost omogucuje duboku
koncentraciju jer djeca obozavaju kako

blazinice polako upijaju tekucinu!

e poticati koordinaciju oko-ruka

e uciti razlikovanje i sortiranje boja

e jacati paznju, koncentraciju i
strpljenje

@zovfac‘:’m}e w,dz[ca

Opis aktivnosti:

Mozete od kartona izrezite jednostavne
oblike (srce, kucicu, cvijette uz rubove
probusite rupice.

Djetetu dajte obi¢nu vezicu (ili Spagu s
ucvrs¢enim krajem) koju dijete zatim
provlaCi redom kroz rupice. MozZete i
rupice oznacCiti brojevima te djetetu
zadati obrazac koji prati (npr. provlaci
samo kroz parne brojeve: 2,3,6,...)

Cilj:

e razvijati finu motoriku i preciznost

e poticati koordinaciju oko-ruka

e vjeZbati strpljenje i pracenje uputa

e jacati paZnju i koncentraciju

e pripremiti dijete za svakodnevne

vjestine  poput vezanja cipelaq,
zakopcavanja gumba, zatvaranja
patenta.




@A/us%[vcgfe jvwgova

Opis aktivnosti:
Ova vjezba je element mindfulnessa i Cesto je koriStena u radu s djecom jer uvijek
nailazi na odusevljenje!
Zamolite dijete da sjedne udobno i zatvori o€i na nekoliko trenutaka. Zajedno mirno
diSite i u tiSini pocnite osluskivati zvukove u prostoru i oko njega.
Nakon kratkog vremena, potaknite dijete da otvori oci i ispri¢a (ili nacrta/zapise,
ovisno o dobi) koje je sve zvukove Culo. Nakon nekog vremena, mozete i dodati
zadatke uz sluSanje npr. neka se usredotoCe samo na ugodne zvukove, na zvukove koji
su blizu, na zvukove koji su daleko i sli¢no.
Cilj:

razvijati koncentraciju

razvijati svjesnu paznju (uci primijetiti ono sto cesto

prolazi “nezapazeno®)

poticati smirenje i prisutnost

Jjacati slusnu percepciju i pamcenje

stvarati temelj za kasnije vjestine citanja i pisanja

poticati izraZzavanje doZivljenog govorom, crtezom ili

pisanjem

10 /zg;'ecf',»@g/}z....

Opis aktivnosti:

Zadajte djetetu izazov: ,Smisli 10 rijecCi koje su...“ i onda odaberete pojam (npr. tihe,
tople, koje bodu, koje rezu, koje svijetle...). Dijete razmiSlja i zapisuje ili izgovara rijeci
koje povezuje s tom kvalitetom.

Primjer:
e tiherijeCi: snijeg, san, papir, Sapat, knjiznica
e tople rijeci: sunce, dom, pokrivac, juha...

Cilj:
razvijati koncentraciju i kreativnost
uocavati kategorizaciju i logicko grupiranje
pojmova
jacati jezicne i misaone vjestine (opisivanje,
pisanje sastava, argumentiranje)
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Opis aktivnosti: Cilj:
Ova vjezba dio je mindfulness-a jer
zahtijeva usredotoCenost isklju¢ivo na
osjet dodira, no istovremeno je izvrsna i za
motivaciju za uc€enje novih rijeci. U vrecicu
stavite nekoliko predmeta poznatih djeci
(npr. autobus, automobil, avion, vlak,
bicikl). Dijete zatvorenih ociju opipava
predmet, pokuSava ga prepoznati i
imenovati. Nakon toga slijedi razgovor: Sto
je zajednicko svim predmetima? Koji se
krecu cestom, a koji zrakom?)

e razvijati koncentraciju

e razvijati taktilnu percepciju

e poticati jezicni razvoj i bogacenje
rjecnika

e razvijati pamcenje i asocijacije

e jacatistrpljenje

Ra U118 tavcg;'e fmea/mzta

Opis aktivnosti: Cilj:

* razvijati koncentraciju i paznju
1VJEZBA e poticatilogicko misljenje i
Pripremite tri posude i pribor za jelo: Zlice, Ifafegf)/:’zagf,“ otk i
vilice i male Zlicice. Dijete pazljivo zlice u fn‘jg‘t’o“r ik‘zlor inacyu oko=ruka iy

jednu posudu, vilice u drugu, a male ZliCice
u trecu. Aktivhost se moze mijenjati i
obogacivati drugim predmetima iz
okruzenja (npr. bojice po boji, kockice po
obliku, gumbe po velicini).

e razvijati predmatematicke vjestine

2VJEZBA

Umjesto pribora, u tri zdjelice stavite
razliCite vrste suhog graha i sjemenki (npr.
riza, leca, grah). Dijete ih razvrstava
zlicicom ili pincetom.
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Opis aktivnosti: Cilj:

Na stol stavite nekoliko kartica s oblicima * razvijati koncentraciju i paznju
(npr. krug, krug, trokut, trokut). Dijete pracenjem uputa _ _
dobiva zadatak da kada vidi odredeni oblik, * jacati koordinaciju pokreta i razvoj

ritma

napravi odredeni pokret. _ o ,
e uvod u ucenje geometrijskih oblika

Primjer: na trokut pljes¢e, na krug tapSa

koljena.
Kako bi igra bila dinamicCnija, poredak
kartica se mijenja, svaki put ih

promijesajte i stavite na stol u novom
rasporedu. Nakon Sto dijete savlada
osnovne pokrete, mozete dodati i nove
kartice s dodatnim oblicima i novim
pokretima. Primjer: na kvadrat dijete
dodirne svoja ramena.

Napomena: mozete i pustati glazbu kako bi
dijete uskladilo ritam pokreta s glazbom.

10.
:,Qg/za/s /Ofatom

Opis aktivnosti:

Djeca stoje u krugu. Jednom djetetu bacamo loptu. Dijete koje uhvati loptu, ostaje
stajati, a djeca s njegove lijeve i desne strane moraju cucnuti.

Igra se nastavlja tako da dijete koje drzi loptu baca loptu dalje, uvijek pazeci da djeca
reagiraju na pravilan nacin.

Cilj:
e razvijati koncentraciju i brzu reakciju,
e poticati paZljivo pracenje i
sudjelovanje u grupi
e jacati suradnju




Rie&i autona

Brojne edukacije, poput Brain Gym-a, Glazbe i pokreta, Mindfulnessa i Montessori
pedagogije, temelj su inspiracije u pisanju ovog prirucnika. Svaka od njih otvorila mi je
novi pogled na to kako djeca uce, kako razvijaju koncentraciju i na koji nacin odrasli
mogu biti njihovi vodici i podrska.

Ono Sto me posebno vodi u radu jest uvjerenje da djeca najbolje napreduju kada
imaju priliku uciti kroz igru, kretanje i istrazivanje, bez pritiska i Zzurbe. Zato su
aktivnosti koje ovdje donosim jednostavne, ali uCinkovite, namijenjene da unesu
lakoCu i radost u trenutke vjezbanja paznje.

Nadam se da ¢e vam ovaj prirucnik biti koristan u radu, bilo da ga koristite u razredu,
radionici ili kod kuce. Zelja mi je potaknuti vas i djecu da koncentraciju doZivite ne kao
napor, nego kao put prema vecoj smirenosti, fokusu i unutarnjoj snazi.

Rado bih Cula vase dojmove, iskustva ili ideje za nove aktivnosti. Vase povratne
informacije pomazu da se ovakvi materijali stalno obogacuju i prilagodavaju
potrebama djece.

Hvala vam Sto ste posegnuli za ovim priru¢nikom i Sto zajedno gradimo prostor u
kojem djeca uCe s radoSc¢u i lakocom! :)

Napisano: kolovoz 2025.

Obrt za poduke “Kreativum”
vl. Darja Savkovi¢

@ +385 95 542 9290
@ info@kreativum.hr
www.kreativum.hr
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